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Professeurs :
Directeur Technique : Fabien Farge   Diplômé d’Etat de Judo et Jujitsu – Sélectionneur des équipes de France de Judo FSCF. CN 5ème dan
Directrice Technique Adjointe : Elodie Walch CN 2ème dan
Directeur Technique Adjoint : Rachid El masri CN 2ème dan
Professeur DESJEPS : Clémence Emé CN 2ème dan (en équipe de France FFJDA)

Professeur DESJEPS : Richard Tchen CN 6ème dan

Professeur : Ludovic Daclinat CN 2ème dan
Assistant : Michael Nahmani CN 2ème dan
Cours :
	
	LUNDI
	MERCREDI
	VENDREDI

	Cours baby judo 4-5ans
	
	18h à 19h
	

	Cours enfants 6-8 ans
	18h à 19h
	
	18h à 19h

	Cours moyens 9-12 ans
	19h à 20h
	19h à 20h
	19h à 20h

	Cours adultes
	20h à 21h30
	20h à 21h30
	20h à 21h30

	Préparation physique adultes et parents
	DIMANCHE de 10h à 12h hors week end de compétition


Le club est affilié à 2 fédérations : la FFJDA et la FSCF.
Cotisation :
L’accès à la pratique est soumis à l’acquittement de la cotisation du club. Tout judoka a le droit à 3 cours d’essai gratuits, passé ce délai, la cotisation est due intégralement (au moins pour 1 trimestre).
TOUT DOSSIER COMPLET NON RENDU ENTRAINE L’EXCLUSION DU TATAMI.
	
	TARIFS TOUT COMPRIS : Licence / Assurance / Cours

	
	Cotisation annuelle
	Cotisation trimestrielle
Vous devez choisir soit le paiement annuel, soit le paiement trimestriel

	
	
	1er trimestre
	2ème trimestre
	3ème trimestre

	Cours baby judo 4-5ans
	160 €
	85€
	45€
	40€

	Cours enfants 6-8 ans
	190 €
	95€
	55€
	50€

	Cours moyens 9 12 ans
	200 €
	95€
	60€
	55€

	Cours adultes
	200 €
	95€
	60€
	55€


A partir du 3ème enfant : 30% de remise (les 2 premiers enfants payent le tarif normal et chaque enfant suivant paye avec 30% de remise).

Une réduction de 20€ est prévue pour l’adhérent qui parraine un ami (dès l’inscription et le paiement de celui-ci).

Il est possible de payer en 3, 4 ou 5 fois en chèque ou en espèce. Les chèques seront remis à l’inscription sans qu’ils puissent être restitués. Ces chèques ne sont qu’une facilité de paiement accordée par les dirigeants de l’association. Aucun remboursement ne pourra avoir lieu.

Le montant de la cotisation est forfaitaire et s’applique quel que soit le nombre de cours.

Nous prenons les BONS CAF, LES CHEQUES VACANCES et les COUPONS SPORTS.
Profitez également des aides PASS SPORT 5ème ou autres aides
OBLIGATOIRE POUR L’INSCRIPTION :

· 2 enveloppes timbrées à votre nom et adresse.

· 1 certificat médical de moins de 3 mois rempli avec le document ci-joint à compléter (ou un certificat médical mentionnant « apte à la pratique du judo en compétition ») ou questionnaire sport dûment rempli
· Le document d’inscription ci-joint dûment rempli.

· Le règlement de la cotisation.

· Le formulaire de prise de licence FFJDA rempli.
Les statuts et le règlement intérieur du club sont disponibles auprès du professeur. Tous les membres du club sont soumis à cette réglementation. L’inscription équivaut à leur acceptation.
Pratique de la discipline :
L’accès aux cours est soumis à certaines règles édictées plus précisément dans le règlement intérieur. Quelques rappels :

· Avoir une hygiène corporelle et vestimentaire.

· Etre ponctuel.

· Avoir un kimono et des chaussons ou zoris pour l’accès au tatami.

· Ne pas porter de bijoux.

· Avoir les ongles des pieds et des mains coupés courts.

· Avoir les cheveux attachés.

· Etre en règle avec l’adhésion du club.

Le non respect de ces règles pourra entraîner le renvoi du JCFM.
Le Judo Club Franc Moisin Saint Denis est un club dynamique qui a ouvert ses portes en janvier 2005.
Le JCFM Saint Denis permet à chacun de s’exprimer à différents niveaux et de trouver une ambiance conviviale dans la pratique. Chacun pourra choisir entre le judo plaisir et le judo en compétition.
Le Judo est une école de la vie et de l’éducation pour les hommes et les femmes. C’est une fabuleuse école de la vie qui démontre par ses vertus, son respect et son code moral que le judo est une activité richement éducative tant sur le plan physique que moral.
Le JCFM participe à la vie de votre quartier….Venez nombreux !!
J C F M Saint Denis


Association agréée loi de 1901


Gymnase du Franc Moisin    Avenue des Francs Moisins


93200 – Saint Denis      Tel Gymnase : 01.83.72.21.08.


Renseignements : 06.10.49.32.25.


Bus 253 ou 302, arrêt collège Garcia Lorca, ou 170


Site :http:// www.jcfm.fr


Facebook : https://www.facebook.com/Judo-Club-Franc-Moisin-JCFM-561006947564581/


Instagram : jcfm.93


RENSEIGNEMENTS INSCRIPTION 


POUR LA SAISON 2023 / 2024

















Adresse du secrétariat : M. Farge - JCFM Saint Denis – Collège Garcia Lorca

6 – 8 avenue des Francs Moisins    93200 – Saint Denis

